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Queridos miembros de nuestra Comunidad mundial,

En la entrada del Templo Kabbalistico del Rey
Salomén habia dos pilares. La columna derecha
recibia el nombre de Jaquin (Jachin) que significa
Fortaleza, Sabiduria, “El se establecerd”. La columna
izquierda conocida como Boaz, que quiere decir
Belleza, Amor y “en ésta hay fortaleza”. Por lo

« tanto, cuando vemos el simbolismo de los dos

. pilares juntos, podemos interpretar que quiere

| decir “En fuerza se establecera mi casa.” Las
escrituras relatan que Salomdn puso a Jaquin a la
ol o _ | derecha y Boaz a la izquierda. Esto es correcto

e ok «‘-"f"(":‘ e o - cuando vez el edificio desde enfrente. Sin embargo,

ya que el templo, también, representa nuestro cuerpo y mente: encontramos que en esencia en el
interior del templo, Boaz estara a la derecha y Jaquin a la izquierda.

Estos dos pilares son representativos de las dos columnas del Arbol Kabbalistico de la vida, que
simbolizan la Misericordia y la Fuerza, respectivamente. Jaquin tiene su origen en Chokmah, el derrame
de la Sabiduria de Dios. Boaz se basa en Binah, el entendimiento de Dios. La unién de los dos, genera un
tercer o pilar medio que esotéricamente representa el altar del corazén. Dicho simbélicamente de otra
forma, el pilar derecho es el tridngulo del fuego. El pilar izquierdo es el triangulo de agua. El pilar medio
es la Estrella de David.

“El objetz’vo es manifestar la auto sanacién, auto
realizacion y la realizacién de Dios para que seainos
capaces de vivir nuestras vidas con el vinico proposito de

servir a la Divinidad en nuestros semejantes.”

Juntar los tres pilares es un simbolo del trabajo que hacemos en Naam Yoga. La columna izquierda se
relaciona con Shakti Naam; la columna derecha con la Sabiduria Divina Espiritual. Naam representa al
Pilar Medio; la fuerza combinada de ambos pilares. Este pilar es el altar del corazén y también es el
camino para recuperar la Palabra pérdida. Los Naam Yoguis creen de corazén en el poder de la Palabra
que fue lo primero al momento de la creacién del mundo, pero actualmente estd “pérdida” para las
masas. Es al practicar con la PALABRA que los Naam Yoguis son capaces de meditar en el poder del Ser
Supremo para que podamos escuchar la PALABRA y recibir la PALABRA PERDIDA, la Luz de la Luz. Dios
habld primero y cred el mundo. Por lo tanto, todo emana de la PALABRA y sin las palabras, todo se
vuelve nada. La PALABRA es el cimiento basico de nuestro cuerpo espiritual. El conocimiento divino



viene a través de la maestria de la PALABRA. Al vibrar Naam, mientras practicas Shakti Naam Yoga
podemos alcanzar la Divinidad sin interpretacion o entendimiento, ya que cuando repetimos el Naam
nuestros corazones se abren y alcanzamos a Dios. De esta forma comenzamos a entender la lengua
Divina y los secretos que se han cubierto por tanto tiempo y de repente son revelados. En nuestra
practica espiritual, entonces, ponemos en unidad armdnica el pilar izquierdo o Shakti Naam Yoga junto
con el pilar derecho o la Sabiduria Divina Espiritual, al conciliar el pilar del equilibrio, Naam. El pilar
medio de Naam nos lleva mas alla de los otros dos pilares para alcanzar el reino superior de la
iluminacion. El meditar en la PALABRA de Dios es lo que abre el corazén a la Divinidad y la llena con la
dulzura del Amor Divino. Desde la Caida del Hombre, la Palabra se ha vuelto nuestra Unica esperanza. El
trabajar con la PALABRA es una verdad simple y que se ha probado con el tiempo que te permite
enfrentar los desafios del tiempo y espacio con gracia. Mueve nuestra energia a la laringe para volverla
el asiento de nuestro poder creativo. Al desarrollar la omnipotencia de la laringe, podemos manejar las
fuerzas de la naturaleza. Este poder del Hombre estd completamente a tu disposicion a través de Naam
Yoga.

Los dos pilares, Jaquin y Boaz, también se relacionan con los hemisferios izquierdo y derecho del
cerebro. Jaquin, el hemisferio izquierdo, esta asociado con la ldgica y el intelecto. Este hemisferio lidia
con lo fisico y con lo concreto. El pilar de Jaquin, no sdlo representa nuestro intelecto, pero también
nuestras naturalezas concreta, fisica y terrenal. La practica fisica de Shakti Naam Yoga cuida
completamente de nuestro cuerpo fisico a través del cuerpo energético. Boaz representa la energia
animada en creacién y es simbolo del hemisferio derecho. Este estd asociado con el principio intuitivo,
abstracto y creativo. En otras palabras, representa a nuestras naturalezas superior y espiritual. La
Sabiduria Divina Espiritual cuida de nuestra naturaleza espiritual. A medida que absorbemos la Sabiduria
Divina Espiritual nuestra consciencia se expande y nos llenamos con tanta Luz que nos volvemos
inquebrantables. El trabajar con la Sabiduria Divina Espiritual nos otorgara un estado de consciencia,
auto confianza y equilibrio, que nos llevara hacia el esplendor.

Shakti Naam Yoga y la Sabiduria Divina Espiritual te permiten establecer el equilibrio adecuado, tanto
fisico como espiritual, para que Naam te ayude a manifestar la consciencia Cristica en tu interior. De
nuevo, representan los pilares que se encuentran en la entrada del templo, asi mismo simbolizan el
misterio completo del Ser y la Consciencia. En otras palabras, los dos pilares representados por Shakti
Naam Yoga y la Sabiduria Divina Espiritual son la entrada al templo y sobre todo, el Santo Naam te lleva
al Santo de los Acebos (Arbol sagrado), donde Dios habitd. Shakti Naam Yoga es una préctica que estd
construida a partir del misterio de la PALABRA, que es el lazo entre nuestra energia y la energia Divina.
Vibrar Naam en Shakti Naam Yoga, transforma y expande la consciencia humana al actuar como un
puente entre las consciencias finita e infinita.

Como dijo Jesus “no sdlo de pan vive el hombre”. Es sélo cuando Jaquin o los aspectos fisicos de nuestra
naturaleza dual, no tienen redencién o guia; se compromete el equilibrio de Boaz, el aspecto espiritual.
Naam se vuelve el espacio de sanacidn que se crea cuando los dos aspectos son esotérica 'y
simbdlicamente Uno. En otras palabras, asi como la naturaleza consciente e inconsciente de nuestra
mente estan casadas y se juntan para crear a la novia de Cristo que es una con Dios, lo que da como
resultado es la consciencia Cristica, asi es que estos dos pilares visto como Uno a través de Naam como
el pilar conciliador del equilibrio, simbolizan el Summun Bonum (latin que quiere decir el Bien Supremo)



del viaje espiritual y de evolucién del hombre en un cuerpo fisico. El resultado de ese viaje es la
personalidad sana, equilibrada e integrada. El Arbol del Conocimiento del Bien y el Mal representa la
auto consciencia. El Arbol de la Vida representa al alma que ha despertado espiritualmente. El guardian
del Arbol de la vida tiene una espada de fuego, ya que éste simboliza la purificacién y el refinamiento.
Para alcanzar el Conocimiento Superior y la reunién con el Padre, es necesario, purificar o refinar la
personalidad. Shakti Naam Yoga es la ciencia de re consolidar a la humanidad con Dios para iniciary
lograr cambios beneficiosos en el estado fundamental de nuestro ser. El objetivo es manifestar la auto
sanacion, auto realizacion y la realizacidén de Dios para que seamos capaces de vivir nuestras vidas con el
Unico propdsito de servir a la Divinidad en nuestros semejantes.

Le tomd a Salomadn siete afios construir el templo (Primer Libro de Reyes 6:38), ya que hay siete centros
de energia por los que nuestra consciencia tiene que fluir para poder alcanzar el nivel de consciencia
gue corresponde a Shekinah, la Gloria de Dios. Asi como le tomé a Salomédn siete afios el construir el
templo, asi es como también la consciencia tiene que ascender a través de los siete puntos del templo
sagrado del cuerpo para que nos demos cuenta de la Consciencia Cristica. En el momento que el
individuo da a la luz a la consciencia espiritual que es introspectiva en naturaleza a través de la practica
de Shakti Naam Yoga, éste es conducido a un estado de Gracia, grandeza, cumplimiento y logros.

Con Amor, Paz y Luz
El Equipo Rootlight
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Centro de Convenciones
qe Cinia Gonzalez Diez

Salén Candiles
J U N I o A 1 O o o.m. Av. Ejército Naci_onal 613 -~Polanco

(Junto al Hospital Espanol)

P~ iVENTA DE BOLETOS AHORA!
/‘//“\\\ \ CUPO LIMITADO
\ \J/‘ “ Sur: Centro Naam ©4333-2223 y 3330-0426
="/ Norte: Aum Yoga ® (55) 2855-5558
Centro: Espacio Vital ©1054-4740 al 43

PARA MAYORES INFORMES:

b : Poniente:
MElLagiaaijexico.com Polanco: Agoralucis ®5281-7550 y 5281-7555
E.Mail: Hola@naammexico.com

Bosques de las Lomas: Anahad ®5596-9402
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